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Verlegung der Atemwege durch Ursachen

Aspiration - Einatmen von z.B. Abformmaterialien
- Kronen

- Zéhne

- Wurzelkanalinstrumente

Symptome
- Hustenanfalle

- schnelle Atembewegungen
- Wiirgereiz

- Erstickungsgefiihl

- blasse Haut

Erste Hilfe

- Patienten beruhigen

- Atemhindernisse beseitigen

- enge Kleidung 6ffnen

- Pat. Auffordern zu Hustenanfille
- Gabe von Sauerstoff

- Bei Bewusstlosigkeit 112 wihlen

Hyperventilation Ist eine iiberméfBige Atmung, bei der die Atmefrequenz auf
40 Atemziige pro Minute erhoht sein kann

Ursachen:
- Angst
- psychische Anspannung

Symptome:
- Kribbeln auf der Haut

- Pfotchenstellung der Hande
- bis hin zur Bewusstlosigkeit

Erste Hilfe:




- Beruhigen und Ablenken
- ruhiges, langsames Atmen
- Riickatmungsversuch {iber Plastiktiite

Athma bronchiale

Ist eine Atemwegserkrankung, die durch eine anfallsartige
auftretende Verengung der Atemwege gekennzeichnet ist

Ursachen:

- allergischer Schock

- nicht allergischer Schock
Symptome:

- Problem bei der Ausatmung
- Atemnot

- Angst

- kalte Haut, Schweifinass

- Hustenanfille

- Puls und Blutdruck steigen

Erste Hife:

- beruhigen

- sitzende Lagerung mit erhdhtem Oberkdrper
- Verwendung von Asthmaspray

Synkope

Unter Synkope versteht man eine kurzfristige, meist
spontan sich Riickbildende Bewusstlosigkeit (Ohnmacht)

Ursachen:
- psychische Belastung
- Minderdurchblutung des Hirnes

Symptome:

- Schwindel

- blasse Haut

- kalter Schweif}

- Ohnmacht

- Benommenbheit

- Puls und Blutdruckabfall

Erste Hilfe:

- Flachlagerung des Patienten

- Beine hoher lagern

- Sauerstoffzufuhr

- feuchte-klate Tiicher auf Stirn und Nacken

Angina Pectoris

Angina pectoris ist die Einengung einer Koronararterie

Ursachen:

- Bluthochdruck

- Fettstoffwechselstorungen
- Zigarettenkonsum

- Diabetis mellitus

- Fettsucht




- Stress
- mangelnde Bewegung

Symptome:
- Schmerzen in der Brust

- Enge auf der Brust

- Schmerzen strahlen oft in den linken Arm und Hals aus
- schnelle Atmung

- erhohte Herzfrequenz

- Angst

- Unwohlsein

- kalter Schweil3

Erste Hilfe:
- halbsitzende Position Lagern
- Beruhigung des Patienten
- Sauerstoffzufuhr
- Nitrospray sublingual

Herzinfarkt

Herzinfarkt ist der Verschluss einer Koronararterie

Ursachen:

- Bluthochdruck

- Fettstoffwechselstérungen
- Zigarettenkonsum

- Diabetis mellitus

- Fettsucht

- Stress

- mangelnde Bewegung

Symptome:
- Vernichtungsschmerz

- Todesangst

- Ubelkeit

- Erbrechen

- Kurzatmigkeit

- Hyperventilation

- Blutdruckabfall

- Blaufiarben der Haut und Lippen

Erste Hilfe:

- 112 Rufen

- Lagern mit erhdhtem Oberkdrper

- beengte Kleidung 6ffnen

- der Notarzt verabreicht Sauerstoff, Scherzmittel und beha
weiter

Schlaganfall

Ist die Minderversorgung des Hirns mit Sauerstoff durch Ve
einer Hirnaterie oder eine Blutung im Gehirn

Symptome:
- plotzliche Kopfschmerzen

- Schwindel

ndelt

>rschluss




- Sehstorung

- Sprachstorung

- Halbseitenladhmung

- Bewusstseinsstorung

Erste Hilfe:
- sofort 112 wiahlen
- Sauerstoffzufuhr

Hypertensive Krise

Versteht man einen massiven Blutdruckanstieg

Ursachen:

- Belastung
- Stress

- Hypertonie
- Angst

Symptome:
. plotzlich starke Kopfschmerzen

- Ubelkeit

- erbrechen

- Schwindel

- Sehstorung

- stark erhohter Blutdruckabfall

Erste Hilfe:

- Patienten mit Oberkorper hochlagern
- 112 wéhlen

- Sauerstoffzufuhr

- Blutdruck Kontrolle

Krampfanfille

Epilepsie ist eine Erkrankung, die mit Bewusstseinsstorung
und Krampfanfillen einhergeht

Ursachen:
- Schidigung des Hirnes

Symptome:
- Krampfanfillen

- Pat. Stiirzt oft zu Boden
- verdrehen der Augen
- Zungenbiss

erste Hilfe:

- Vor selbstverletzung schiitzen

- nicht festhalten wéhrend des Krampfes
- Anfall abwarten

- ggf. Hausarzt aufsuchen

Allergie, anaphylaktischer Schock

Ist eine Uberempfindlichkeit auf eine Kéroerfremde
Substanz




Symptome:
- Unvertraglichskeitsreaktion mit schweren

Kreislaustorungen

- Pulsanstieg

- schwerer Blutdruckabfall

- Schwindel

- Atemnot

- Bewusstseinstriibung

- Atem- und Kreislaufstillstand

Erste Hilfe:
- 112 sofort rufen
- Sauerstoffzufuhr

Diabetis mellitus

Blutzuckererkrankung

Symptome:
- Zittern

- Unruhe

- Konzentrationsstorung

- Aggressivitit

- Bewusstseinsstorung — Kollaps — Koma

Erste Hilfe:

- Glucosezufuhr

- Traubenzucker in die Wange stecken
- sofort 112 wéhlen

Schock

Akutes Kreislaufversagen

Symptome:
- Blutdruckabfall

- schneller, immer schwécher werdender Puls
- Blasse

- kalter Schweil3

- ungewohnlich psychisches Verhalten

- Teilnahmslosigkeit

Erste Hilfe:

- Patienten beruhigen

- in Schocklage bringen
- 112 wéhlen

> Beine hoch

Schocklage

> Warm halten




