
Zahnarztpraxis Dr. Lindemann Arbeitsanweisung  IP1-4 Datum: 

Geltungsbereich Zahnarztpraxis Dr. H.B. Lindemann

Zuständigkeit Prophylaxeteam

Erarbeitet von: Katrin Pott 16.08.11

Freigegeben von: Frau Korzen 22.09.21

Überprüft/geändert : Frau Korzen  Delia Kriete 22.09.21

Ziel: Die korrekte und sorgfältige Durchführung der 
Kinderprophylaxe

Mitgeltende Dokumente : -------

Voraussetzungen: Vorteile:

● zahnmedizinische Untersuchung
● Anamnese
● Vollendung des 6. Lebensjahr

● Vorbeugen gegen Karies
● Erlernen der richtigen Putztechnik
● durch die schmerzfrei Behandlung wird die Angst vor 

dem Zahnarzt abgebaut
● Aufklärung über eine Zahnfreundliche Ernährung 

Arbeitsschritte Erläuterung Material

Kontrolle aller Zähne Grundbesteck

Anfärben ● anfärben der Zähne mit 
Plaquefärbelösung
● vorher die Lippen mit 
Vaseline eincremen
● Patienten mit Wasser 
ausspülen lassen 

● Mira-2-Ton von Hager 
Werken
●Dappenbecher
●Schaumstoff-Pellets von 
Erkodent
●Watterollen von Hartmann
● Vaseline

Gemeinsames Erläutern des 
Ergebnisses

●dem Patienten die 
Schwachstellen im Spiegel 
zeigen.
● eine mögliche Verbesserung 
erklären
● evtl. gemeinsam Putzen

● Handspiegel
●Einmalzahnbürste

Politur ● Polieren alles 
Zahnoberflächen mit 
Polierpaste zur Beseitigung 
weicher Beläge
●Politur der Kauflächen

●Oridima Prophylaxe-Polierer
● Oridima Prophylaxe-
Bürstchen
●Cleanic Prophy Paste von 
Kerr

Fluoridieren ● einpinseln aller 
Zahnoberflächen mit Fuoridgel

● Wattekügelchen
●Dappenbecher
●Elmex Gelee von GaBa
●GC tooth Mousse
●GC MI Paste Plus



●Fluor Protector Gel von 
Ivoclar Vivadent
● Duraphat von Colgate

Pflegetips ● Putztechnik
● evtl. Zahnseide
● Fluoridierung für Zuhause
●Zahnbürste
● Zahnpasta


